
時間 内容 場所

12:30 受付 ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ

13:00

14:30

14:30

16:00

16:00 自由時間（各自で夕食や入浴等）

19:00 ランタン作り　星空観察★　 サテライトハウス

20:00 入浴、自由時間

21:00 おやすみなさい・・・

7:00 起床

朝食＜各自＞

9:00

10:00

10:00

11:00

11:00 解散

６月２１日（土）

テント設営教室 個別サイト

感覚アート遊び 個別サイト

泥だんごつくり 個別サイト

６月２２日（日）

テント撤収教室 個別サイト

絵の具で自由に遊ぼう！

木や葉っぱなどの自然素材やスポ

ンジなど身近にあるものを使って

ダイナミックに遊びます。
※全身に絵の具が付きますので汚れて

もいい格好での参加をお願いします。

簡単に組み立てられるキレイで

かわいい星空ランタンづくり体験。

オリジナルランタンを持って星空

観察をしよう。

ドームテントの撤収方法に

ついてわかりやすく解説し

ます！きれいに収納するた

めの工夫も分かりますよ。

土を触ってみよう！

丸めて、磨いて、自分だ

けのピカピカの泥団子を

作ろう。

ふくしま県民の森 フォレストパークあだたら

福島県安達郡大玉村玉井字長久保68

電話：0243－48－2040 ＦＡＸ：0243－68－2060

＜時間：９０分＞

＜時間：９０分＞

＜時間：３０分＞

＜時間：６０分＞ ＜時間：６０分＞

参加費）無 料 ※宿泊費は別途お支払いただきます。宿泊は個別サイトです。
定 員）１5組

場 所）個別サイト

対 象）３歳から小学校低学年のお子様がいらっしゃるキャンプ初心者の親子

持ち物）6/21（土）の夕食、6/22（日）の朝食、懐中電灯、歯ブラシ、タオル類、寝巻、虫よけ、

雨具（できればカッパ）、服装（長袖、長ズボン、靴、防寒用の上着）、

汚れてもいい服（感覚アート遊びで使用）

※ドームテント（6人用）、銀マット（3枚）、シュラフ（人数分）、ＬＥＤランタン（１台）、

ＢＢＱグリル（1台）、焚火台（１台）は、フォレストパークあだたらで準備いたします。

キャンプの基礎であるドームテ

ントの設営の方法について、わ

かりやすく解説します。

親子で協力して設営してみよう。


