
【毎日開催プログラム】
月　　日 時　間 料金 定員 内　　　　　　　容 集合場所

昔遊びコーナー 10:00～16:00 無料 ありません
ビジターセンター前では、「竹ぽっくり」、懐かしいフラフープであそべます。また、
センターパークでは、タガまわしや輪投げ、なわとびなど、親子で昔遊びで競争で
きます。

ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ前
センターパーク

夏の森　わくわく探検！
①10:00～11:30
②13:30～15:00

100円/人
（幼児無料）

各回15名
夏の森は、植物や動物、昆虫など様々な生き物が活発に活動する時期です。い
ろいろな森を知るための『テーマ』をもうけ森を探検します。今までとは違った森
林の姿にあらたな発見があるかもしれませんよ！

①ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ前
②森　林　館　前

滝で水遊び♪ 10:00～15：00 無料 ありません
自然の沢の水を引き込んだストリームパークにある滝で遊びましょう。水深が浅
い池だから小さいお子さんでも楽しめます。ぜひ水着で楽しんでください。

ストリームパーク

もりの俳句会 9:00～21：00 無料 ありません
春の森で感じたことを、五七五の短い言葉で表現すると、あら不思議。人の感性
の素晴らしさに驚くことうけあいです。

ビジターセンター
ライブラリー

森の
ロープアスレチック

10:00～15：00 無料 ありません
ターザンロープやロープ綱渡りなど、ちょっとしたミニアスレチックです。森の木々
に囲まれながら、思い切り体を動かしましょう！

森林館のわき

セラピーコースを
歩こう

9:00～16:00 無　料 ありません
森林には人間の気持ちをリラックスさせたり、健康維持を助ける不思議なパワー
があります。「セラピー体験コース」では気軽に森林浴が出来ますよ。

セラピー体験コース

プラ板キーホルダー作り
10:00～15:00
(12:00～13:00休憩)

100円/枚 ありません
プラスチックの板に好きな絵を描いて、トースターで焼くだけ！来場記念の思い
出キーホルダーを作りませんか？小さいお子さんでも簡単に作れます。

森林館

生きもの探検①樹木編 9:00～16:00 100円/部 ありません
フォレストパークを代表する樹木１２種類の図鑑です。地図で会いたい樹木を探
しに行ってみましょう！もしかしたら、新しい発見があるかもしれませんよ！
※ショップでのテキスト販売です。

場内全域

カエル探検隊 9:00～16:00 100円/部 ありません

「フォレストパークあだたら」にはいろんな種類のカエルが暮らしています。テキス
トを購入して、カエルに会いに出掛けましょう！（※小さいお子さんは保護者同
伴。）
※ショップでのテキスト販売です。

場内全域

セミ探検隊！ 9:00～16:00 100円/部 ありません
フォレストパークあだたらには、８種類のセミが暮らしています。観察シートを手
に、この夏は、抜け殻を探してください。名前やオスメスの違いがわかりますよ！
※ショップでのテキスト販売です。

場内全域

星空☆探検 19:00～22:00 100円/部 ありません
夜のフォレストパークは星がとってもきれいです。観察シートを使って夏を代表す
る星座を見つけましょう、家族で夏の星空を楽しもう！
※ショップでのテキスト販売です。

場内全域

もりのクイズ 10:00～15：00 無料 ありません
森林館で地図と用紙を受け取って、クイズの森へGO！30分、1時間、1時間30分
の３コースがあります。随時受付・出発です。小学生以下は保護者同伴のこと。

森林館

ふくしま森林文化企画展関連イベント　『フォレストパークあだたら　夏の森林体験プログラム』予定表２０10
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知
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バードウォッチング
7:00～11:00

(貸出14:00～17:00)
無料 ありません

双眼鏡と野鳥図鑑をビジターセンターフロントで無料貸出しします。野鳥を探しに
出かけてみてください。朝早い時間がお勧めですよ！（※数に限りがありますの
で、貸出できない場合があります。）

場内全域

森
の
活
用

木の枝クラフト
10:00～15:00
(12:00～13:00休憩)

500円/人
材料が

なくなり次第
（予約優先）

森の木を使ってクマや鳥を作ります。小学２年生以下は保護者同伴のこと。10時
～15時までの間いつでも参加できます（お昼休み除く）。事前予約優先です。

ビジターセンター前

※　上記イベントの内容及び日程は都合により変更する場合がありますのでご了承下さい。

フォレストパークあだたら：℡０２４３－４８－２０４０（午前９時～午後５時）
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