
【期日限定プログラム】

月　　日 イベント 時　間 料金 定員 内　　　　　　　容 集合場所

夏の森　わくわく探検！
①10:00～11:30
②13:30～15:00

100円/人
（幼児無料）

各回15名
夏の森は、植物や動物、昆虫など様々な生き物が活発に活動する時期です。いろいろな森を知るための『テーマ』
をもうけ森を探検します。今までとは違った森林の姿にあらたな発見があるかもしれませんよ！

①ビジターセンター前
②森　林　館　前

木の枝クラフト 10:00～15:00 500円/人
材料が

なくなり次第
（予約優先）

森の木を使ってクマや鳥を作ります。小学２年生以下は保護者同伴のこと。10時～15時までの間いつでも参加でき
ます（お昼休み除く）。事前予約優先です。

ビジターセンター前

森の活用
でんでんだいこ作り

１０：００～１５：００
（受付１４：３０ま

で）
５００円/個

材料がなくなり
次第 終了

でんでん太鼓とは、柄のついた太鼓の両側に糸でくくりつけた玉が付いており、振ると「でんでん」と音がするおも
ちゃです。赤ちゃんをあやす時に使われますが、もともとは中国から伝わった舞楽の振り鼓が起源といわれていま
す。今回は、リサイクル素材や森の木の実を使って、でんでん太鼓を手作りしちゃいましょう。　　※時間は３０分程
度かかります。ボンドを使うので、小学校低学年は保護者同伴のこと。

ビジターセンター
ロビー

木の枝クラフト（上段参照）

森の恵み
地域の農・林産物直売

１０：００～１５：００ - 参加自由
野菜、お米、果物、キノコ・・・。みーんな福島の森林が育んでくれた「森の恵み」です。採れたてや地元産の恵を、
森林の中で販売いたします。お楽しみに

ビジターセンター前

森の活用
でんでんだいこ作り

１０：００～１５：００
（受付１４：３０ま

で）
５００円/個

材料がなくなり
次第 終了

でんでん太鼓とは、柄のついた太鼓の両側に糸でくくりつけた玉が付いており、振ると「でんでん」と音がするおも
ちゃです。赤ちゃんをあやす時に使われますが、もともとは中国から伝わった舞楽の振り鼓が起源といわれていま
す。今回は、リサイクル素材や森の木の実を使って、でんでん太鼓を手作りしちゃいましょう。　　※時間は３０分程
度かかります。ボンドを使うので、小学校低学年は保護者同伴のこと。

ビジターセンター
ロビー

「森の恵み」である、100％天然成分アロマでフェイスマッサージ（１５分）。お肌が生まれ変わってスベスベ！さらに
リフトアップも！！ノーメイクでお越しください。女性限定です。

予約時間①17:00　②17:20　③17:40　④18:00　⑤18:20　⑥18:40　⑦19:00　⑧19:20　⑨19:40　⑩20:00

木の枝クラフト（上段参照）

森の恵み
地域の農・林産物直売

１０：００～１５：００ - 参加自由
野菜、お米、果物、キノコ・・・。みーんな福島の森林が育んでくれた「森の恵み」です。採れたてや地元産の恵を、
森林の中で販売いたします。お楽しみに

ビジターセンター前

森の活用
でんでんだいこ作り

１０：００～１５：００
（受付１４：３０ま

で）
５００円/個

材料がなくなり
次第 終了

でんでん太鼓とは、柄のついた太鼓の両側に糸でくくりつけた玉が付いており、振ると「でんでん」と音がするおも
ちゃです。赤ちゃんをあやす時に使われますが、もともとは中国から伝わった舞楽の振り鼓が起源といわれていま
す。今回は、リサイクル素材や森の木の実を使って、でんでん太鼓を手作りしちゃいましょう。　　※時間は３０分程
度かかります。ボンドを使うので、小学校低学年は保護者同伴のこと。

ビジターセンター
ロビー

森の活用
寄木細工作り

１０：００～１５：３０ ５００円/個
材料がなくなり
次第 終了

木は森からの贈り物です。木を組み合わせて工作します。切る作業が少ないので、小さいお子さんでも楽しめま
す。

ビジターセンター前

森で楽しもう
ナイトハイク

１９：３０～２０：３０
２００円/人
（幼児無料）

各回1５名
（要予約）

夜の森みんなで歩けば恐くないばかりか、色々な発見があること間違いなし！「もりの案内人」がガイドいたします
ので、安心してご参加ください。夜の森でこの夏新しい体験をしてみてください！　※小学生以下保護者同伴のこと

ビジターセンター前

「森の恵み」である、100％天然成分アロマでフェイスマッサージ（１５分）。お肌が生まれ変わってスベスベ！さらに
リフトアップも！！ノーメイクでお越しください。女性限定です。

予約時間①17:00　②17:20　③17:40　④18:00　⑤18:20　⑥18:40　⑦19:00　⑧19:20　⑨19:40　⑩20:00

森の恵み フォレスト店 １２：００～１５：００ - －
お子さんにも楽しい「ヨーヨーすくい」や、お父さんに嬉しい『冷たい生ビール』、その他キュウリの１本漬けやウィン
ナーも美味しいですよ！「森の恵み」は、森の中で味わうのが一番！ぜひお立ち寄りあれ～。

ビジターセンター前

木の枝クラフト（上段参照）

森の恵み
地域の農・林産物直売

１０：００～１５：００ - 参加自由
野菜、お米、果物、キノコ・・・。みーんな福島の森林が育んでくれた「森の恵み」です。採れたてや地元産の恵を、
森林の中で販売いたします。お楽しみに

ビジターセンター前

森の活用
寄木細工作り

１０：００～１５：３０ ５００円/個
材料がなくなり
次第 終了

木は森からの贈り物です。木を組み合わせて工作します。切る作業が少ないので、小さいお子さんでも楽しめま
す。

ビジターセンター前

森で楽しもう
ナイトハイク

１９：３０～２０：３０
２００円/人
（幼児無料）

各回1５名
（要予約）

夜の森みんなで歩けば恐くないばかりか、色々な発見があること間違いなし！「もりの案内人」がガイドいたします
ので、安心してご参加ください。夜の森でこの夏新しい体験をしてみてください！　※小学生以下保護者同伴のこと

ビジターセンター前

「森の恵み」である、100％天然成分アロマでフェイスマッサージ（１５分）。お肌が生まれ変わってスベスベ！さらに
リフトアップも！！ノーメイクでお越しください。女性限定です。

予約時間①17:00　②17:20　③17:40　④18:00　⑤18:20　⑥18:40　⑦19:00　⑧19:20　⑨19:40　⑩20:00

森の恵み フォレスト店 １６：００～１８：００ - －
お子さんにも楽しい「ヨーヨーすくい」や、お父さんに嬉しい『冷たい生ビール』、その他キュウリの１本漬けやウィン
ナーも美味しいですよ！「森の恵み」は、森の中で味わうのが一番！ぜひお立ち寄りあれ～。

ビジターセンター前

木の枝クラフト（上段参照）

森の恵み
地域の農・林産物直売

１０：００～１５：００ - 参加自由
野菜、お米、果物、キノコ・・・。みーんな福島の森林が育んでくれた「森の恵み」です。採れたてや地元産の恵を、
森林の中で販売いたします。お楽しみに

ビジターセンター前

森の活用
どんぐりハウスの
ネイチャークラフト

１０：００～１５：００ ５００円/個
材料がなくなり
次第 終了

いろいろな生きものの形をした板に、焼きごてでメッセージをかいて、暑中お見舞いはいかがですか？ご当地の消
印を押して、この夏の思い出を送りましょう！世界でただ一つあなただけの森の宝物が出来上がりますよ！
※小学生以下の方は、ご両親のお手伝いが必要です。

ビジターセンター前

森で楽しもう
ナイトハイク

１９：３０～２０：３０
２００円/人
（幼児無料）

各回1５名
（要予約）

夜の森みんなで歩けば恐くないばかりか、色々な発見があること間違いなし！「もりの案内人」がガイドいたします
ので、安心してご参加ください。夜の森でこの夏新しい体験をしてみてください！　※小学生以下保護者同伴のこと

ビジターセンター前

「森の恵み」である、100％天然成分アロマでフェイスマッサージ（１５分）。お肌が生まれ変わってスベスベ！さらに
リフトアップも！！ノーメイクでお越しください。女性限定です。

予約時間①17:00　②17:20　③17:40　④18:00　⑤18:20　⑥18:40　⑦19:00　⑧19:20　⑨19:40　⑩20:00

森の恵み フォレスト店 １６：００～１８：００ - －
お子さんにも楽しい「ヨーヨーすくい」や、お父さんに嬉しい『冷たい生ビール』、その他キュウリの１本漬けやウィン
ナーも美味しいですよ！「森の恵み」は、森の中で味わうのが一番！ぜひお立ち寄りあれ～。

ビジターセンター前

木の枝クラフト（上段参照）

森の恵み
地域の農・林産物直売

１０：００～１５：００ - 参加自由
野菜、お米、果物、キノコ・・・。みーんな福島の森林が育んでくれた「森の恵み」です。採れたてや地元産の恵を、
森林の中で販売いたします。お楽しみに

ビジターセンター前

森で楽しもう
ネイチャーゲーム

①10:00～11:30
②13:30～15:00

100円/人
（幼児無料）

各回15名
（要予約）

森の案内人さんと一緒に、いつもと違う「森の楽しみ方」を見つけてみてはいかがですか？様々な感覚を使って自
然を直接体験、自然との一体感を得ることが出来ます。さあ、あなたはどんな森の楽しみ方を見つけますか？
※小学生以下の方は保護者同伴のこと

森林館

森の活用
押し花でアート

１０：００～１２：００
１３：００～１５：００

５００円～
材料がなくなり
次第 終了

色とりどりの押し花や葉っぱなど、「森の素材を活用」して、オリジナルのカレンダーやキーホルダーを作ります。作
り方は簡単ですが、レイアウト次第でとっても素敵な作品に仕上がること間違いなしですよ！

ビジターセンター
ロビー

ビジターセンター
キッズルーム

ビジターセンター
キッズルーム

８／１５（日）

森の恵み
アロママッサージ

17:00～20:30
予約時間は右記
をご覧ください

ビジターセンター
キッズルーム

８／１１（水）

森の恵み
アロママッサージ

17:00～20:30
予約時間は右記
をご覧ください

1,000円/人
１０名
（要予約）

17:00～20:30
予約時間は右記
をご覧ください

1,000円/人

1,000円/人
１０名
（要予約）

１０名
（要予約）

1,000円/人
１０名
（要予約）

ビジターセンター
キッズルーム

森の恵み
アロママッサージ

17:00～20:30
予約時間は右記
をご覧ください

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

ふくしま森林文化企画展関連イベント　『フォレストパークあだたら　夏の森林体験プログラム』予定表２０１０

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

森の恵み
アロママッサージ

８／９（月）

８／１０（火）

８／１２（木）

８／１３（金）

８／１４（土）



【期日限定プログラム】

月　　日 イベント 時　間 料金 定員 内　　　　　　　容 集合場所

ふくしま森林文化企画展関連イベント　『フォレストパークあだたら　夏の森林体験プログラム』予定表２０１０

森の活用
どんぐりハウスの
ネイチャークラフト

１０：００～１５：００ ５００円/個
材料がなくなり
次第 終了

いろいろな生きものの形をした板に、焼きごてでメッセージをかいて、暑中お見舞いはいかがですか？ご当地の消
印を押して、この夏の思い出を送りましょう！世界でただ一つあなただけの森の宝物が出来上がりますよ！
※小学生以下の方は、ご両親のお手伝いが必要です。

ビジターセンター前

「森の恵み」である、100％天然成分アロマでフェイスマッサージ（１５分）。お肌が生まれ変わってスベスベ！さらに
リフトアップも！！ノーメイクでお越しください。女性限定です。

予約時間①17:00　②17:20　③17:40　④18:00　⑤18:20　⑥18:40　⑦19:00　⑧19:20　⑨19:40　⑩20:00

木の枝クラフト（上段参照）

森で暮らす
ロープワーク工作体験

１４：００～１５：００ １００円/人 １０名
「森で暮らす」ためにかかせないロープワーク、様々な結び方がありますが難しい結び方ではなく、紐を使って「トン
ボ」をつくります。とっても簡単に作れるので、気軽に参加してみてください。

ビジターセンター
ロビー

森の活用
押し花でアート

１０：００～１２：００
１３：００～１５：００

５００円～
材料がなくなり
次第 終了

色とりどりの押し花や葉っぱなど、「森の素材を活用」して、オリジナルのカレンダーやキーホルダーを作ります。作
り方は簡単ですが、レイアウト次第でとっても素敵な作品に仕上がること間違いなしですよ！

ビジターセンター
ロビー

木の枝クラフト（上段参照）

森で暮らす
ロープワーク工作体験

１４：００～１５：００ １００円/人 １０名
「森で暮らす」ためにかかせないロープワーク、様々な結び方がありますが難しい結び方ではなく、紐を使って「トン
ボ」をつくります。とっても簡単に作れるので、気軽に参加してみてください。

ビジターセンター
ロビー

木の枝クラフト（上段参照）

森で暮らす
ロープワーク工作体験

１４：００～１５：００ １００円/人 １０名
「森で暮らす」ためにかかせないロープワーク、様々な結び方がありますが難しい結び方ではなく、紐を使って「トン
ボ」をつくります。とっても簡単に作れるので、気軽に参加してみてください。

ビジターセンター
ロビー

木の枝クラフト（上段参照）

森で暮らす
ロープワーク工作体験

１４：００～１５：００ １００円/人 １０名
「森で暮らす」ためにかかせないロープワーク、様々な結び方がありますが難しい結び方ではなく、紐を使って「トン
ボ」をつくります。とっても簡単に作れるので、気軽に参加してみてください。

ビジターセンター
ロビー

木の枝クラフト（上段参照）

森で暮らす
ロープワーク工作体験

１４：００～１５：００ １００円/人 １０名
「森で暮らす」ためにかかせないロープワーク、様々な結び方がありますが難しい結び方ではなく、紐を使って「トン
ボ」をつくります。とっても簡単に作れるので、気軽に参加してみてください。

ビジターセンター
ロビー

木の枝クラフト（上段参照）

あだたら生物クラブ １０：００～１７：００ 1500円/人 20名 昆虫を通して森林の自然を理解します。大学の先生から専門的な講義を受けることが出来ます。 森林館

木の枝クラフト（上段参照）

８／２２（日） 木の枝クラフト（上段参照）

８／２３（月） 木の枝クラフト（上段参照）

８／２４（火） 木の枝クラフト（上段参照）

森の活用
ツルを使って道具作り

（カゴ編み）
１０：００～１５：００ 無料 ２０名

かつて、私たち東北地方のご先祖は、森林の中から材料を調達し、普段の生活用具を作ってきました。今回はツル
細工。現在の暮らしに潤いがプラスされますよ。

レクチャーホール

木の枝クラフト（上段参照）

８／２６（木） 木の枝クラフト（上段参照）

８／２７（金） 木の枝クラフト（上段参照）

森の活用
山の木を使って、親子で
遊べる遊具作り（コマ作

り）

１０：００～１２：００ 無料 親子１０組
オモチャはおもちゃ屋さんで・・・、ではなく、世界に一つだけのオモチャを、山の木を使って作ってみませんか？おじ
いちゃんには懐かしく、お父さんやお子さんにはびっくりのオモチャで遊べます。

レクチャーホール

木の枝クラフト（上段参照）

８／２９（日） 木の枝クラフト（上段参照）

ご注意！
・人数に制限のあるプログラムにつきましては、定員になり次第受け付けを締め切らせていただきます。
・当日の天候や講師の都合等によりプログラムを中止･内容を変更することがありますので予めご了承ください。

ホームページアドレス： http:/www.fpadatara.com （←ホームページ新しくなりました！）
※「随時開催プログラム」もご覧下さい。 2010/08/08　作成

ビジターセンター
キッズルーム

８／２１（土）

森の恵み
アロママッサージ

17:00～20:30
予約時間は右記
をご覧ください

1,000円/人
１０名
（要予約）

イベントに関するお問い合わせはコチラヘ↓

ふくしま県民の森フォレストパークあだたら：℡０２４３－４８－２０４０（午前９時～午後５時）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

８／２５（水）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

８／２８（土）

８／２０（金）

８／１８（水）

８／１９（木）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

８／１７（火）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

８／１６（月）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）

夏の森　わくわく探検！(上段参照）


