
月　　日 イベント名 時　間 料金 定員 内　　　　　　　容 集合場所

昔遊び体験コーナー 10:00～16:00 無料 ありません
ビジターセンター前では、「竹うま」「竹ぽっくり」、懐かしいフラフープであそべま
す。また、センターパークでは、タガまわしや靴飛ばしなど、親子で昔遊びで競
争できます。

ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ前
センターパーク

もりのガイド
①10:00～11:30
②13:30～15:00

100円/人
（幼児無料）

各回15名
虫や動物たちが盛んに活動する夏の森を、もりの案内人のガイドで散策してみ
ませんか？新しい発見があること間違いなしですよ！ビジターセンターでお申し
込みください。

①ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ前
②森　林　館　前

滝で水遊び♪ 10:00～15：00 無料 ありません
自然の沢の水を引き込んだストリームパークにある滝で遊びましょう。水深が浅
い池だから小さいお子さんでも楽しめます。ぜひ水着で楽しんでください。

ストリームパーク

もりの俳句会 9:00～21：00 無料 ありません
春の森で感じたことを、五七五の短い言葉で表現すると、あら不思議。人の感
性の素晴らしさに驚くことうけあいです。

ビジターセンター
ライブラリー

森の
ロープアスレチック

10:00～15：00 無料 ありません
ターザンロープやロープ綱渡りなど、ちょっとしたミニアスレチックです。森の
木々に囲まれながら、思い切り体を動かしましょう！

森林館のわき

セラピーコースを
歩こう

9:00～16:00 無　料 ありません
森林には人間の気持ちをリラックスさせたり、健康維持を助ける不思議なパ
ワーがあります。「セラピー体験コース」では気軽に森林浴が出来ますよ。

セラピー体験コース

プチナイトハイク 19:00～21:00 無料 ありません
昼「フォレストセラピーコース」の道沿いの小さな灯りを目印に、夜の森の冒険を
お楽しみください。※スタッフは同行しませんので、マップをもって気をつけてお
出かけください。

セラピー体験コース

バードウォッチング
7:00～11:00

(貸出14:00～17:00)
無料 ありません

双眼鏡と野鳥図鑑をビジターセンターフロントで無料貸出しします。野鳥を探し
に出かけてみてください。（※数に限りがありますので、貸出できない場合があ
ります。）

場内全域

生きもの探検①樹木編 9:00～16:00 100円/部 ありません
フォレストパークを代表する樹木１２種類の図鑑です。地図で会いたい樹木を探
していってみましょう！もしかしたら、新しい発見があるかもしれませんよ！

場内全域

カエル探検隊
& 森の宝物探し

9:00～16:00 100円/部 ありません
「フォレストパークあだたら」にはいろんな種類のカエルが暮らしています。テキ
ストを購入して、カエルに会いに出掛けましょう！（※小さいお子さんは保護者
同伴。）

場内全域

セミ探検隊！
＆森の宝物探し

9:00～16:00 100円/部 ありません
フォレストパークあだたらには、８種類のセミが暮らしています。観察シートを手
に、この夏は、抜け殻を探してください。名前やオスメスの違いがわかります
よ！

場内全域

星空☆探検 19:00～22:00 100円/部 ありません
夜のフォレストパークは星がとってもきれいです。観察シートを使って夏を代表
する星座を見つけましょう、家族で夏の星空を楽しもう！

場内全域

もりのクイズ 10:00～15：00 無料 ありません
森林館で地図と用紙を受け取って、クイズの森へGO！30分、1時間、1時間30
分の３コースがあります。随時受付・出発です。小学生以下は保護者同伴のこ
と。

森林館

フォレストパークあだたら２００９　『野あそび祭り～あだたらの空で遊ぼう！～』  *毎日開催*
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簡単♪工作コーナー 9:00～17:00 無料 ありません
とっても簡単♪広告紙を使ってある植物の種をまねした、「くるくるリボン」をつく
ります。折り方や遊び方がわからないときはお父さんお母さんに教えてもらいま
しょう！

ビジターセンター
キッズルーム

プラ板キーホルダー作り
10:00～15:00
(12:00～13:00休憩)

100円/枚 ありません
プラスチックの板に好きな絵を描いて、トースターで焼くだけ！来場記念の思い
出キーホルダーを作りませんか？小さいお子さんでも簡単に作れます。

森林館

星に願いを 9:00～21：00 無料 ありません
フォレストパークの「七夕」は、毎年旧暦の７月７日に行っています（今年は８月
２６日）。ビジターセンターに七夕の笹飾りが出現！願いを込めて短冊を飾りま
しょう。

ビジターセンター
ロビー

～雨天時プログラム～
マイエコバック作り

未定
５００円／
枚

未定
無地のバックにクレヨンで絵や文字を書き、アイロンをかけて、世界に一つだけ
マイエコバックが完成！開催時は不定期なので、フロントで確認してください。

未定

※　上記イベントの内容及び日程は都合により変更する場合がありますのでご了承下さい。

フォレストパークあだたら：℡０２４３－４８－２０４０（午前９時～午後５時）
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