
日　時 時間 対　象 定　員 参加費 予　約 内　容 場所

６/３（日） 10：00 ～ 12：00
一般親子

（未就学児OK）

８組

（１組につき

子ども２名ま

で）

無　料 ―

ネットのついた麦わら帽子で防護をしたら、ミツバチの住む箱からは

ちみつのつまった巣を取り出します。専用の機械で絞るとおいしいは

ちみつの出来上がり。ミツバチの暮らしや、自然とハチの係わりなど

がわかる、ドキドキの体験です。

（注意：黒い服装はさけ、長そで長ズボンなど肌が露出しない服装で

参加ください）

センターパーク

レクチャーホール

６/２３（土）～２４（日）
23日 12：30 ～ 18：00

24日  9：30 ～ 11：30

一般親子

（未就学児OK）

１０組

（1組4名程

度）

無　料

※レンタル品無料

※別途個別サイト利

用料金がかかります

―

未就学児を含むファミリーを対象としたキャンプ入門イベントです。

キャンプの基本、テント設営、野外調理、外遊びなどが体験できま

す！これからお子さんとキャンプを始めてみたい方はぜひご参加くだ

さい。準備物等不明な点はご相談ください。

＜レンタル品＞テント×1、テントマット×1、ＬＥＤランタン×1、グ

リル×1、シュラフ×人数分　※無料貸し出し

 ＜持ち物＞1日目の夕食、2日目の朝食、懐中電灯、歯ブラシ、タオル

類、長袖、長ズボン、靴、虫よけ、雨具（ポンチョ）　等

個別サイト

７/７（土）～８（日）
7日 12：30 ～ 20：00

8日 9：30 ～ 11：30

一般親子

（未就学児OK）

１０組

（1組4名程

度）

無　料

※レンタル品無料

※別途個別サイト利

用料金がかかります

―

未就学児を含むファミリーを対象としたキャンプ入門イベント。キャ

ンプの基本、テント設営、野外調理、外遊びなどが体験できます！こ

れからお子さんとキャンプを始めてみたい方はぜひご参加ください。

また、七夕のナイトプログラムも楽しいですよ！

＜レンタル品＞テント×1、テントマット×1、ＬＥＤランタン×1、グ

リル×1、シュラフ×人数分　※無料貸し出し

 ＜持ち物＞1日目の夕食、2日目の朝食、懐中電灯、歯ブラシ、タオル

類、長袖、長ズボン、靴、虫よけ、雨具（ポンチョ）　等

個別サイト

７/１５（日）
① 10：00 ～ 11：30

② 13：30 ～ 15：00

一般親子

（未就学児OK）

１０組

（1組4名程

度）

無　料 ―

森の中に隠された人工物を探すことで、生き物の擬態（ぎたい）を学

ぶ「カモフラージュ」など、森の中を五感を研ぎ澄まして探検しま

す！生き物の知恵や、普段は感じない森の気配や音、においなど発見

がいっぱいですよ！

森林館周辺

７/１６（月）
① 10：00 ～ 11：30

② 13：00 ～ 14：30

一般親子

（未就学児OK）
各回２０名 無　料 ―

もりの案内人のガイドで、セミやクワガタなど夏の虫を探しながら森

を探検しましょう！どんな虫がみつかるかな？また、虫捕り網の使い

方、虫の持ち方などもわかりやすくお伝えします。

※見つけた虫は観察のみで持ち帰りできません。虫捕り網やカゴは必

要ありません。

ビジターセンター

集合

７/２１（土） 15：00～17：00 宿泊者 ありません

無　料

※ゲーム、販売等は

有料

必要あり

ません

フォレストパークあだたらの２０周年をお祝いするバースデイセレモ

ニー他、誕生祭特設屋台で、ゲームや特製BBQ串を楽しめます。二本

松の人気酒造や大玉村直売所の出張販売もあります。さらに、場内に

20周年を記念した”インスタ映える”スポットが出現！ぜひSNSでアッ

プしてください。

センターパーク

他

もりの自然体験

　「春のハチミツを収穫しよう」

ファミリーキャンプ入門編

　～はじめてのテント泊＆棒まきパン作り～

20周年記念プログラム！！

フォレストパークあだたら誕生祭

～２０周年おめでとう～

ファミリーキャンプ入門編

～はじめてのテント泊＆七夕のナイトハイク～

もりの冒険隊

～生き物の不思議「カモフラージュ」～

もりの冒険隊

～夏の昆虫探し～

◎平成３０年度　ふくしま県民の森 フォレストパークあだたら　イベントプログラム予定表　＜平成３０年４月～平成３１年３月＞　

※予約が必要なイベントについては、２か月前の１日よりお電話にて受付いたします。

ふくしま県民の森フォレストパークあだたら　　　電話　０２４３－４８－２０４０　（９時～１７時）　　　　　　　　　　　　平成３１年３月１日更新
イベント名
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日替わりイベント
７/２１（土）～８/１９

（日）
10：00 ～ 16：00 どなたでも

プログラム

により異なり

ます

プログラム

により異なり

ます

―

■プログラム（予定）

・各種クラフト体験、木の枝クラフト

・地場産品の販売

フォレストパークあ

だたら全域

夜の森昆虫ウォッチング ７/２１（土） 19：00 ～ 20：30
一般親子

（未就学児OK）

１０組

（1組4名ま

で）

無　料 ―

灯りをつけて昆虫を呼び寄せる仕掛け「ライトトラップ」を使って、

昆虫を集めます。どうして昆虫は光に集まるのでしょうか。専門家

に、昆虫の性質などを教わりながら、どんな昆虫が集まってくるかを

調べましょう。

※長袖、長ズボン、虫よけを準備してください。集めた虫は観察のみ

で持ち帰りできません。

森林学習館

集合

もりの冒険隊

～夏の昆虫探し～
７/２２（日）

① 10：00 ～ 11：30

② 13：00 ～ 14：30

一般親子

（未就学児OK）
各回２０名 無　料 ―

もりの案内人のガイドで、セミやクワガタなど夏の虫を探しながら森

を探検しましょう！どんな虫がみつかるかな？また、虫捕り網の使い

方、虫の持ち方などもわかりやすくお伝えします。

※見つけた虫は観察のみで持ち帰りできません。虫捕り網やカゴは必

要ありません。

ビジターセンター

集合

小川で生き物を探そう！ ７/２９（日）
① 10：00 ～ 11：30

② 13：30 ～ 15：00

一般親子

（未就学児OK）
各回２０名 無　料 ―

フォレストパークにはきれいな小川があり、そこにはいろいろな生き

物が暮らしています。きれいな川にはどんな生き物が見られるでしょ

うか。川の生き物を網で捕まえて調べてみましょう。

※見つけた生き物は、持ち帰りできません。水に入るため長靴をお持

ちください。

第２駐車場

集合

小川で生き物を探そう！ ８/５（日） 10：00 ～ 12：00
一般親子

（未就学児OK）

１２組

（1組4名程

度）

無　料 ―

フォレストパークにはきれいな小川があり、そこにはいろいろな生き

物が住んでいます。きれいな川にはどんな生き物が見られるでしょう

か。川の生き物を網で捕まえて調べてみましょう。

※見つけた生き物は、持ち帰りできません。水に入るため長靴をお持

ちください。

第２駐車場

集合

ナイトハイク
８/１１（土）、１２（日）

１３（月）、１４（火）
18：30 ～ 20：00

一般親子

（未就学児OK）
各回２０名 無　料 ―

 虫や動物の声を聴いたり、夜の暗さを体験したり、ドキドキ、ワクワ

クの夜の森を探検しよう！

※長袖、長ズボン、虫よけを準備してください。あれば懐中電灯。

ビジターセンター

集合

もりの冒険隊

～生き物の不思議「カモフラー

ジュ」～

８/１８（土）
① 10：00 ～ 11：30

② 13：30 ～ 15：00

一般親子

（未就学児OK）

１０組

（1組4名程

度）

無　料 ―

森の中に隠された人工物を探すことで、生き物の擬態（ぎたい）を学

ぶ「カモフラージュ」など、森の中を五感を研ぎ澄まして探検しま

す！生き物の知恵や、普段は感じない森の気配や音、においなど発見

がいっぱいですよ！

森林館周辺

もりの冒険隊

～夏の昆虫探し～
８/１９（日）

① 10：00 ～ 11：30

② 13：00 ～ 14：30

一般親子

（未就学児OK）
各回２０名 無　料 ―

もりの案内人のガイドで、セミやクワガタなど夏の虫を探しながら森

を探検しましょう！どんな虫がみつかるかな？また、虫捕り網の使い

方、虫の持ち方などもわかりやすくお伝えします。

※見つけた虫は観察のみで持ち帰りできません。虫捕り網やカゴは必

要ありません。

ビジターセンター

集合

夏

休

み

イ

ベ

ン

ト
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９/２（日） 10：00 ～ 12：00
一般親子

（未就学児OK）

８組

（1組4名ま

で）

無　料 ―

ネットのついた麦わら帽子で防護をしたら、ミツバチの住む箱からは

ちみつのつまった巣を取り出します。専用の機械で絞るとおいしいは

ちみつの出来上がり。ミツバチの暮らしや、自然とハチの係わりなど

がわかる、ドキドキの体験です。

（注意：黒い服装はさけ、長そで長ズボンなど肌が露出しない服装で

参加ください）

センターパーク

レクチャーホール

９/８（土）～９（日）
８日 12：30 ～ 18：00

９日  9：30 ～ 11：30

一般親子

（未就学児OK）

１０組

（1組4名程

度）

無　料

※レンタル品無料

※別途個別サイト利

用料金がかかります

―

未就学児を含むファミリーを対象としたキャンプ入門イベントです。

キャンプの基本、テント設営、野外調理、外遊びなどが体験できま

す！これからお子さんとキャンプを始めてみたい方はぜひご参加くだ

さい。準備物等不明な点はご相談ください。

＜レンタル品＞テント×1、テントマット×1、ＬＥＤランタン×1、グ

リル×1、シュラフ×人数分　※レンタル無料

 ＜持ち物＞1日目の夕食、2日目の朝食、懐中電灯、歯ブラシ、タオル

類、長袖、長ズボン、靴、虫よけ、雨具（ポンチョ）　等

個別サイト

９/１６（日）・２３（日） 18：30 ～ 20：00
一般親子

（未就学児OK）
各回２０名 無　料 ―

 虫や動物の声を聴いたり、夜の暗さを体験したり、ドキドキ、ワクワ

クの夜の森を探検しよう！

※長袖、長ズボン、虫よけを準備してください。あれば懐中電灯。

ビジターセンター

集合

９/２３（日） 10：00 ～ 16：00

小学生～大学生

大人（サポー

ター）

３０名
小～大学生 500円

大人　1,000円
―

テーマは「結実率」です。結実率とは、植物が咲かせた花のうち、何

割が実を結ぶのかという割合のことです。秋になると、植物たちはた

くさんの実をつけますが、そのためにはどのくらいの花を咲かせる必

要があるのでしょうか。また、結実率の高い植物と低い植物との間に

はどのような違いがあるのでしょうか。今回は、知っているようで知

らない結実率を調べます。

レクチャーホール

９/３０（日） 10：00 ～ 12：00
未就学児を含む

親子
５組程度 無料 ―

今日からキミも“森の名探偵”。森の中でじょうずにかくれんぼしてい

る生き物はどんな工夫をしているかな？どうしてかくれんぼするのか

な？　森の名探偵になってなぞを解き明かしましょう！　森の中にか

くされた“？“を探して、生き物の不思議にチャレンジ！

講師：福島県もりの案内人の会

森林館周辺

１０/７（日）
① 10：00 ～ 12：00

② 13：00 ～ 15：00

一般親子

（未就学児OK）

 各回 ８組

（30名程度）
無　料 ―

写真家　野口勝宏（のぐち かつひろ）氏が撮影した「福島の花」「東

北の花」の草木のシールでコラージュを制作するワークショップと、

フォレストパークあだたらの秋の花を観察する自然観察のコラボイベ

ント。あだたらの秋の自然の思い出を、写真シールで自分だけの作品

にして持ち帰りましょう。

ビジターセンター

集合

ワークショップはレ

クチャーホール

１０/１３（土）

～

３１（水）

9：00 ～ 17：00 どなたでも ありません 無　料 ―
ビジターセンターに飾り付けられたハロウィーンのかぼちゃと写真を

撮って、フロントでお菓子をもらおう。
ビジターセンター

１０/１３（土） 14：00 ～ 16：00
10/13 の

宿泊者

８組

（1組4名ま

で）

2,000円/組 ―

お肉をこねて、羊腸に詰めて無添加のウィンナーを作ります。作った

ウィンナーはその場で食べられます！エプロン、お手拭を持参してく

ださい。キットは貸出です。※最少催行　2組

※10月13日（土）宿泊者限定。参加者にはアーリーチェックインの

サービス付。テントサイト10：00～、コテージ・トレーラー12：00

～

ビジターセンター

カフェ

もりのハロウィーン

あだたら生物クラブ

宿泊者限定！

ウィンナー作り体験

―異世代交流事業―

森の名探偵

～生き物の不思議をさぐれ～

ファミリーキャンプ入門編

～楽しい秋キャンプ たき火と野外調理～

ナイトハイク～虫の声を聞こう～

もりの冒険隊

わくわく秋の森歩き＆福島の花シール遊び

もりの自然体験

　「秋のハチミツを収穫しよう」
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１０/１４（日） 10：00 ～ 12：00
一般親子

（未就学児OK）

１０組

（20名程度）
無　料 ―

ノコギリやげんのうなど大工さんの道具を使い、木を切ったり、釘を

打ったりして森の木々を使った道具箱を作ります。また、森の探検を

して、材料となった木の生えている様子を見たり、道具箱を飾り付け

る材料を探しましょう。

森林館

集合

１０/２０（土）～２１（日）
20日 12：30 ～ 18：00

21日  9：30 ～ 11：30

一般親子

（未就学児OK）

１０組

（1組4名程

度）

無　料

※レンタル品無料

※別途個別サイト利

用料金がかかります

―

未就学児を含むファミリーを対象としたキャンプ入門イベントです。

キャンプの基本、テント設営、野外調理、外遊びなどが体験できま

す！これからお子さんとキャンプを始めてみたい方はぜひご参加くだ

さい。準備物等不明な点はご相談ください。

＜レンタル品＞テント×1、テントマット×1、ＬＥＤランタン×1、ガ

スランタン、グリル×1、シュラフ×人数分　※レンタル無料

 ＜持ち物＞1日目の夕食、2日目の朝食、懐中電灯、歯ブラシ、タオル

類、長袖、長ズボン、靴、虫よけ、雨具（ポンチョ）　等

個別サイト

１０/２７（土）
9：30 ～ 15：00

（予定）

生き物に興味が

ある方はどなた

でも

４０名 500円／人 ―
福島大学の学生による県内の生き物調査の結果発表会です。県内様々

な場所で、生き物たちの生態を調べた結果を聞くことができます。
レクチャーホール

１１/１０（土） 10：00 ～ 12：00
一般親子

（未就学児OK）

１０組

（３０名程度）
無　料 ―

秋の森はカラフルな落ち葉やドングリなど森の宝物がたくさんありま

す。落ち葉を使って思い切り遊んだり、楽しみながら森遊びをした後

は、集めた落ち葉をラミネートフィルムに挟み秋の思い出を作品にし

てお土産にしましょう。

森林館 周辺

１１/１１（日）、１８

（日）
10：00 ～ 12：45

一般親子

（未就学児OK）

１０組

（1組４名ま

で）

無　料 ―

自然の中でこどもがたくましくなるアウトドアプログラムを体験でき

ます。初めてのタープ設営体験、初めてのたき火体験、火を使った野

外調理など、お子さんがたくましくなること間違いなし！いざという

ときに役立つ「生きる力」のあるたくましいお子さんを育てましょ

う。

個別サイト

１２/９（日）

10：00 ～ 12：00

※時間が変更になりまし

た

一般親子

（未就学児OK）
１０組 無料 ―

森の中で楽しめる外あそびを体験してみませんか。ブルーシート、フ

ラフープ、森の中でしりとりなど、いろいろなアイテムを使って、体

を動かして楽しく遊びましょう。また、自分たちで火をおこしてのマ

シュマロを焼いてみましょう！美味しくやけるかな？

講師：福島県キャンプ協会

森林館　集合

１２/２２（土） 10：00 ～ 11：30
12/22の

宿泊者
１０名 800円／人 ―

ミツロウやドライフラワー等様々な自然素材を使って、火を使わない

香るキャンドル「アロマワックスバー」を作ります。

※12月22日（土）宿泊者限定。参加者にはアーリーチェックインの

サービス付。テントサイト10：00～、コテージ・トレーラー12：00

～

ビジターセンター

ロビー

１２/２３（日）

２４（月・祝）
18：00 ～ 19：00

12/23・24

の

宿泊者

各回１０組 無　料 ―

クリスマスの夜に、フォレストパークからサプライズのプレゼント。

皆さんの記念の夜をフォレストパークのサンタが素敵に演出します！

※みなさんにご準備いただいたプレゼントをフォレストパークのサン

タが大切な方へお届けするイベントです。プレゼントは皆さんでご準

備ください。

各宿泊場所

宿泊者限定！

クリスマスのアロマワックスバー

宿泊者限定！

出張サンタ

―子どもと青年の異世代交流事業―

森のキャンプで外あそび

もりの自然体験

～秋の森で落ち葉遊び～

ふくしま生き物調査発表会2018

ファミリーデイキャンプ

～寒い季節も楽しめる日帰りキャンプ～

大工さんになろう

～森の木を使って工作体験～

ファミリーキャンプ入門編

～楽しい秋キャンプ たき火と調理～

★自然あそび★ 

★自然あそび★ 

★自然あそび★ 

★自然あそび★ 

終了しました 

終了しました 

終了しました 

終了しました 

終了しました 

終了しました 

終了しました 

終了しました 



１２/２２（土） 17：30 ～ 18：30 どなたでも ありません 無　料 ―

竹で作られたインドネシアの民族楽器「アンクルン」の演奏会です。

竹筒をゆすって音を出す楽器ですが、どんな楽器でどんな音がなるで

しょう。お楽しみに♪演奏の最後に楽器の体験ができますので、小さ

なお子さんでも楽しんで参加できますよ！

ビジターセンター

ロビー

１２/２３（日） 17：00 ～ 18：00 どなたでも ありません 無　料 ―

木でできたオカリナのような東ヨーロッパ発祥の楽器「コカリナ」の

演奏会です。どんな楽器でどんな音がなるでしょう。お楽しみに♪小

さなお子さんでも楽しめる曲がたくさん！

ビジターセンター

ロビー

１２/３１（月） 18：00 ～ 19：00 どなたでも ありません 無　料 ―

毎年恒例のＮｏｂｙによるトランペットライブが今年も開催されま

す。2018年の最後の日をトランペットの音色を聴きながらお過ごしく

ださい。

ビジターセンター

ロビー

１/１（火） 10：00 ～ 12：00 宿泊者 ありません 無　料 ―
2019年元旦をみんなで餅つきをして祝いましょう。また、地元の酒蔵

のおいしいお酒などの無料ふるまいもあります。

ビジターセンター

ロビー

１/１９（土）、２７（日）

２/３（日）、１６（土）

２４日（日）

① 10：00 ～ 11：30

② 13：00 ～ 14：30

一般親子

（未就学児OK）
各回２０名 無　料 ―

森の雪の上ををスノーシューを履いて歩く体験です。もりの案内人の

ガイドで動物の痕跡を探したり、春を待つ冬の植物の工夫などを見た

り、冬の森を楽しく散歩しましょう！また、ガイドの後は、森林館前

の斜面でソリ滑りや雪遊びを楽しみましょう♪雪がなくても、もりの

探検やクラフト作りで楽しく遊べますよ！

※スノーシューサイズ：１８ｃｍ～

森林館 周辺

１/２６（土）

２/９（土）・２３（土）
18：00 ～ 19：45 宿泊者 １５名 1.000円/人 ―

夜の雪の森をスノーシューを履いて歩く体験です。オリオン座をはじ

めとする冬の代表星座の観察、雪の上の動物の足跡や食痕を探すアニ

マルトラッキング等冬の森を楽しみましょう。

ビジターセンター

集合

２/９（土）～１０（日）

2/9 11：00～12：00

2/10 14：00～15：00

※2/10の時間が変更にな

りました

宿泊者
雪中宝探しは

30名まで
無　料 ―

2/9（土）雪上運動会…「雪上パンくい競争」「スノーフラッグス」

2/10（日）雪中宝探し…雪の中にかくされた『宝もの』を探し出そ

う

その他…雪遊び道具の無料貸出、スノーシューの割引レンタル

※2/9宿泊でイベントに参加すると、アーリーチェックインサービ

ス。テントサイト10：00、コテージ・トレーラー12：00

センターパーク

他

２/１７（日） 未定
未就学児を含む

親子
未定 無料 ―

大学生お兄さん・お姉さんと雪遊びを楽しみましょう！どんな遊びが

体験できるかはお楽しみ。

※詳細は決まり次第ご案内します。

森林館周辺

宿泊者限定！

新春餅つき＆振る舞い酒

Ｎｏｂｙトランペットライブ

宿泊者限定！

ナイトスノーシュー

ウィンターフェスティバル

ー異世代交流事業ー

親子であそぼう！

フォレストパークあだたら 冬の王国

もりの冒険隊

～スノーシューハイクとそり遊び～

クリスマスコンサート

～インドネシアの調 アンクルン～

クリスマスコンサート

～木のぬくもり コカリナ～

★自然あそび★ 

終了しました 

終了しました 

終了しました 

終了しました 

終了しました 

終了しました 

終了しました 

終了しました 



３/２３（土） 14：00 ～ 16：00
3/23の

宿泊者

８組

（1組4名ま

で）

2,000円/組 受付中

お肉をこねて、羊腸に詰めて無添加のウィンナーを作ります。作った

ウィンナーはその場で食べられます！エプロン、お手拭を持参してく

ださい。キットは貸出です。※最少催行　2組

※3月23日（土）宿泊者限定。参加者にはアーリーチェックインの

サービス付。テントサイト10：00～、コテージ・トレーラー12：00

～

ビジターセンター

カフェ

宿泊者限定！

ウィンナー作り体験

ふくしま県民の森 フォレストパークあだたら　　　電話　０２４３－４８－２０４０　（９時～１７時）　　　　　　

※予約が必要なイベントについては、２か月前の１日よりお電話にて受付いたします。

主催：（公財）ふくしまフォレスト・エコ・ライフ財団


